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l. llА(,порт llр()I,рлм}lы

Наимеttование проl раммы llpol ра м ма llo .lUлоi l Iи l e.'l lll l('lt обрJ loBi] l е]lьноЙ ус- l\,ге ,.l]Iя

]l_
детсй м,палц|его ;lomKojlbнoI о возрасl,а

Основания для разработки _ Конс-гитуция Российской Фелерации;
программы - Закоlt (об образован пиll о,г 29.12.201 2 г Nр 27]:

- Конвенция О()Н о правах ребеllка:
- Фсjrера'lьпый Закон (Об образовании) ст.]6 п.l
<Oбecttc,tctttte пр.ttl воспи гilllHjlKlll] HJ поJ\ llctlllc
,'l(,лU lll и l с lыlпl\) чбрil lt)ваIlиh

- CaHl IиLl 2,4,1,]Cl49_I 3l
, ('l-иповt)й план-лроспскт \IIсбной llpol раNlмы, (lIриказ ГК
РФ rlo t[rиlической цjlьт)рсл cllopT) и тlриtм1 от 28,06,02
N9з90)i

- (Феfера.lьный закон о физической к):lьг}ре и слорт)> оI
04.12,07 Nlr з29_Ф]

Заказчик проl,раммы IЬдите" n { ,unn,,no," i pi_r., ави l с,lll ) ll(lclll!,l анtlиков

Оргаrrизация иitlо;tнительной Муttиципа-пыtое бltrlжстltо(,lul]lKoлt,l]oe обра]ова,гс]lьнс)е
llрограll\lы учрехi,lение (Летский сад J{!rl]2 комбинltроваllноl,о l]и;tа

Кировского района I. Ka}alllt

l_{еlrевая груr rпа Дети лl.rtццчtеt r.l и с t аршеl tr lошкOjlьноl о во,рас l u

Срок рсмпзаllltи 202]-2022 учсбяый lo,1

Сосt,авитсльtlрограммы ТапtгановРасимI)адикович

Llejlb прOrраIl\!ы: (l)орIltироDаниt- Bcecтopolllle ра]вигои jlllчносги. \хре,l]lсllие
,!.'tоровья .'lе|еЙ. фttзическое п IlpaBcгBeIlHo( ltосllи lilнис.
_1осl,ижсние сllор,гиliных pe,]\.,lb l it tоl],

З а,lи проlрачмы, l ) Il\rсредс I в(,)\,, сисl(\lаlич(ски\ ,ilня]ий уliрсllиll, j.lup()ab(

,lеlсй,
2) llриsить стойкий иIlтерес к заняIиям физической
кулы)рой и спорt ом,
J) Выявигь перспек'lивных lclей ,l.,lя Itocjte,,t)юши\ lаня1ий
по сllортивному наllрав",1еuию,
4) Обрати Ib вниrlапие па ра,}l}итllе и восltитанис
нраl}ственных . воjlсвых. комм) llllKltтlll]tlыx наllыков
аосllитаllников,

(rЖИ,]ае\lЫе РaЗ!.'lЫаТЫ l'(.l llIзаlLrlя Jl|\o!p.l\l\l1,1 lrpclrl(,r.llilcl |]l),L\l]aIl]l!.lcl\l{)liLll\
pl' !\. lb liI l r)lr ]

l ) ('(lx)л\tllpyc lся п,|цкрсlllttся пll Icpt,c. lloll]eбlK)c l ь к
< LojT,tBr,rIr l,Jг.r rr :Ktt rtttt, llrltя tttяrI,|,и l||'|Ul i.,iI K\, |1.1 ! гllli ll

cIIopтoNl,



к),.r]ьтурой и спор,гом.
Каратэ, как од}lо и,з средств физического

восIlитания,оказывает глубокое и разностороннее
влияние lJа организм занимающихся. Под в.ltиянием
нагрузок )креп.lяется опорно-,1вигательный аплараI.
активный \арактер двигате.lьной .]сяте..lьнос,lи,
дозированная tIагрузка на занятиях оказывают r,акже
на серлечнососудистую систеi!I), llс1l,гральную нервную
систему llоjIожительное воздействие. Совершенствуется
устойчивость, интепсивнOс,гь, концентация вниманияl
быстрота ориентирования и переключения от одних
действий к другим. В связи с этим совершенствуется
скорос Ib. точность двигаlельны\ реакций,

2) Знания и умения поJIучеllные в процессе
полIо]овки помоD t де]ям tlбресr и yBepettHocTb в
собственных силах. .Щух солерничества в процессе
соревнований как смоделированная экстремальная
ситуация дает возможность провериtь и tlримеllить
полученные навыки, На поздflих этапах самообороны
ребенок булст учиться побеждать не только в спорте, но в
жизни (уровень социальной адап,гации ).

целеустремленнос,],ь
ак,гивнос,],ь

решительность
настойчивость
смелость
самообладание
уверенность в своих силах

патриотизм
коллективизм

3) Занятия формируют у воспитаtlников сJlедуюцие
качественные характеристики:

коммуникатиRныс:

спортивному партнеру
ltoJIelt ые:

llравстRен lrые:
- цепеItалрalв,,IенIIосl,ь

обtuительность
доброхелательность
самокритичнос,l,ь
лидерство
уважение к старшимJ товарищам!

__]



- чувство долга и ответс,гвенности
- трудолюбие
- чес,гtlость
- дисциплинированность

4) Занятия каратэ также оказывают положительное
воздействие на интеллектуаJlьньiе сrtособности
занимающихся. Проявление зрительных, слуховых,
мышечlIо-_]вигательных и ины\ ощ)шений_ восприягий
необходимо дjtя освоения того или иного лриеNfа иj]и
технического .аействия.

Координачия
контроль
реаJIизаtlии
про],раммы

Осуществляется руковолителем !ОУ и родителями-
заказчиками.

В качес,гве форм llодведения итогов lto каждой
,IeMe или разделу применяlоl,ся зачеты, ,Iесты, мини-
соревнования, беседы груrIповые и и нди вилуаJlьные,
дискуссии, опросы. Широкое примен9ние находит
модеJtирование разJlичных ситуаций. Д,ля
перслективных учеников пре-lус\lоtрсно уtiастие в
обществеtlных мероприятиях с показа,Iел ьныI,tи
tsыс,Iчl lлен и яN,l и и соревнованиях раrлиtlIlоI,о уровllя.
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